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Œî¿ÑôºóíæùŸ·œ†‡Å≠ÑŒíºÄ:

Ä>í–Ûæã–œ´‡Ñ–¢ºí–œÇ§¿ûŸŒóºã–Äø–ó>í–¶‡æ–ŒíºÄ–ŒÄ¡í–”Û‡–ï»Ä–Ç>ó–ì„≠Ñ–∑ºô–Äæó–Ä¶í–ŒíºÄ–ŒÄ¡í–”Û‡–
Œô≈‰≠Ñ–ì>‰óÄ‡≠ó–≠≠Ä–ÖæÄ“∑Ñ–ÛŸ. ÛŸ–Öƒ·Ñ‘í„–í…í–≤>æ–Œ•≠í–Ó„≠ã–óƒ·ÑÖæÄ–©>‰ó–ì¡ó–§…Ä–ï‡æó–≤>æ–‘ö
–Ä¶í. ¶¿–ï¡–Ä¶í–œó¶–óƒ·Ñ–Œù≈·≠á≠Ä–´æ–ïæí–∑¿“†“Ä§ô¿ó–õ¿í–ö>ÄÄªì¿.

”ó–ôŸ·–í>ó–†æ–ó¡‰–ï‡æó–ÛŸ–öªÖø–Ç≠ôÇÃ–ï‡æó–≠æí–‘í„–ô≠Ä––¶‡æ–Äæó–Ä¶í–©»Åªùæô–§…ÄÅ≠Ñ–ï‡æó–‘í„–
©ªœíÑ–¶‡æ–†¡–≠æÄæó–Œ•≠í–õ¿í–ö>ÄÄªì¿–ï¡·–≤¡‰ó–¶‡æ–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H ´•–ùªãæí
–∑¡“†“Ä§ô¿ó H–Constant Spring.

ö≈‰†–´>¶ó¡‰–Öºí–†æ–Œù≈·≠–á‡¶ã––ùŸ·–œ†‡–Å≠Ñ–ŒíºÄ∑Ùó–∑…„Œù¡‰†Œì¡†–Ä‡Ù¶–Äºô–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H. Ç>ó–ï¡·–
Œöºó–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H †¡–≠æÄæó–ï¡·–œìÄì‡æÑÄºó.

Ö>·Ñ–”á„–ö≈‰†–ó„≠ã–ó¡‰–Œù≈·≠–öƒÄ©æ–Œ•‰≠Ñ–≠æÄæó–õ¿í–ö>ÄÄªì¿–ó¡‰–óø–ÛŸ–á‡Ù¶áæó–°…‡–ï¡·–©…ó–ÄæÑ–Œ•≠í––¶¿ïªãæ–
œ§ª–Œù≈·≠á‡¶ã–ï‡æó–”´„–∑Ùó∑…„–Œ•‰≠Ñ–¶¿ï¡–Œô¿·Ñ–œãÑ–§…Ä.– °…‡–Å„æÑ–´§ºÑ–ö≈‰†–ó„≠ã––ó¡‰–†¡–§æã–á≈·–
Å≠Ñ–©…ó–ÄæÑ–Œ•≠í–¶¿ïªãæ–ï¡·–‘í„–∑ºô–≠ªó»ãæí–ÖæÄ–¢ºí.

Ä>†ôŸ§¿ÄæóŒíºÄœ´‡Ñ¢ºíœÇ§¿ûŸŒóºã (CCS)

©…óÄæÑùªãæíŒ†ºíŒ•≠íï¡·†¡∑…ôŒí≈≠óÅƒ‰ó”Û‡/Äæóõ¿íö>ÄÄªì¿”óïæí∑¡“†“Ä§ô¿ó

¢ºíœÇ§¿ûŸŒóºãŒÅíŒÓ≈≠

Alta Bates, Berkeley, 510/204-1609

UC Davis Medical Center, Sacramento, 916/734-2782

UC San Francisco General Hospital, San Francisco, 415/206-3770

Children’s Hospital - Oakland, Oakland, 510/428-3372

Kaiser Permanente No. California, Oakland, 510/596-6592

Children’s Hospital at Stanford, Palo Alto, 415/497-8953

Highland Hospital, Oakland, Oakland, 510/534-2055

¢ºíœÇ§¿ûŸŒóºãŒÅíÄæÑ

Valley Children’s Hospital, Madera, 559/353-5460

Saint Agnes Medical Center, Fresno, 559/449-5378

¢ºíœÇ§¿ûŸŒóºãŒÅí”ì„

City of Hope National Medical Center, Duarte, 626/359-8111 ext. 2915

Orthopedic Hospital, Los Angeles, 213/742-1402

Los Angeles County-USC Medical Center, Los Angeles, 323/226-7622

UC Los Angeles Medical Center,  Los Angeles, 213/825-6708

Childrens Hospital of Los Angeles, Los Angeles, 323/669-4151

Cedars-Sinai Medical Center, Los Angeles, 310/855-4423

Kaiser Permanente Med. Ctr., So. California, Los Angeles, 323/857-4462

Harbor-UCLA Medical Center, Torrance, 310/222-4157

Long Beach Memorial Medical Center, Long Beach, 562/492-1062

Loma Linda Univ. Medical Center, Loma Linda, 909/799-5283

UC Irvine Medical Center, Orange, 714/456-8411

Children’s Hospital of Orange County, Orange, 714/532-8636

UC San Diego Medical Center, San Diego, 619/543-5670
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§…Äó„≠ãÅ≠ÑÅ„≠ãŒöºóùªãæí∑¡“†“Ä§ô¿ó H ‘í„°‡æÑ”í?

ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H Œöºó–≠æÄæó–Œ•≠í–õ¿í–ö>ÄÄªì¿–ï¡·–î‡æã–ï≠í–†æ–ÖæÄÄø†ªùºó. Äæó–
î‡æã–ï≠í–†æ–Ûæã–Ç¶æ†–¶‡æ–†ºó–‘í„–õ‡æó–†æ–ÖæÄ–ùŸ·–œ†‡–Œî¿Ñ–§…Ä–ìæ†–Œá≈‰≠–ùºó. Œá≈‰≠–ù„ó–œ†‡ó –
œó¶–ï¡·„–Äøó>í–©¡–ìæ, Ç¶æ†–©…Ñ, œ§ª§ºÄ–©ª–óª–≠≈·ó& –ù„≠†–ïºÑ–áªó¿í–∑¡“†“Ä§ô¿ó. §…Ä–ó„≠ã–
‘í„–∑ºô–Œá≈‰≠–ùºó–ÖæÄ–ùŸ·–œ†‡–ïºÑ–©≠Ñ–ú‡æã–áƒ·Ñ–Œ∑ºí–”´„–§…Ä–ó„≠ã–‘í„–Œöºó–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H.

ïæí∑¡“†“Ä§ô¿óœ†‡ó´ãºÑ?

ïæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó–†¡–°…‡–”ó–Œ†ºí–Œ•≠í–œíÑ. Œöºó–©¿·Ñ–ï¡·–Œ∑ºí–”´„–Œ•≠í––©¡–œíÑ–œ§ª––óø–©æó
–≠º≠Äá¡Œãºó–‘ö–ï>·¶––∑‡æÑ–Äæã. ïæí–ó¡‰–öªÄ≠ô–í„¶ã–ïæí–Œ´§ºÄ–œ§ª–––“ù¢ï¡ó–ï¡·Œöºó–∑…ô–“©„–ï¡·–≤¡‰ó
–¶‡æ ‚“Ä§ô¿ó.‚ ïæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó–ö>ÄÄªì¿Å≠Ñõ…„–”´ã‡–öª–Ä≠ô–í„¶ã–ïæí–“Ä§ô¿ó–©≠Ñ–öªŒùí–Ç≈:
–“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ–œ§ª–“Ä§ô¿ó–Œôïæ. ∑¡“†“Ä§ô¿ó–ö>ÄÄªì¿–Å≠Ñõ…„–”´ã‡–≤¡‰ó–¶‡æ
–∑¡“†“Ä§ô¿ó A, öª–Ä≠ô–í„¶ã–“©„–“Ä–§–ô¿ó–œ≠§ûæ 2 Œ©º‰ó–œ§ª–“©„–“Ä–§–ô¿ó–Œôïæ 2 Œ©º‰ó.

ùªãæíŒ•≠íÖæÑ Alpha Thalassemia œ†‡ó´ãºÑ?

Alpha thalassemia œ†‡ó–≠æÄæó–ï¡·–†¡Äæó–õª§¿í–“Ä–§ô¿ó–œ≠§ûæ––Ó„≠ã–§>Ñ. “Ä§ô¿ó–
œ≠§ûæ–œ†‡ó–“©„––“ù¢ï¡ó–Œöºó–©‡¶ó–öª–Ä≠ô–©‡¶óóƒ·Ñ–Å≠Ñ–∑¡“†“Ä§ô¿ó. Äæó–õª–§¿í ––“Ä§ô¿ó–
œ≠§ûæ––óº‰ó–Åƒ‰ó–Äºô–Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„. Ç>ó–©‡¶ó´§æã–†¡–Œá≈‰≠–ùºóï¡·–”á„–Äæó–‘í„ 4 °‡æÑ–ï¡·–õª§¿í–
“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ.

Å„≠ãÇ¶ó“ïöƒÄ©æ©…óÄæÑŒ•≠í¶¿ïªãæŒ†≈·≠”í?

©…ó–ÄæÑ–Œ•≠í–¶¿ïªãæ–œ†‡ó–©…ó–ÄæÑ–©ªŒùæ–ªï¡·–†¡–ÛŸ–á‡Ù¶–áæó–ï¡†–óƒ·Ñ–ï¡·–‘í„–∑ºô–Äæó–úƒÄ–ú>ó–”ó––Äæó–
ö¿·ó–öÃ–≠æÄæó––∑¡“†“Ä§ô¿óõ¿í–ö>ÄÄªì¿–. ù¶Ä–ŒÅ>æ–©æ†æí–”´„–Äæóö¿·ó–öÃ∑ºÄ–©æœôô–ù¿Œ©í–
œÄ‡§…Ä–ï‡æó–––Ä‡Ù¶–Äºô–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H.

î„æ–§…Ä–ó„≠ã–Å≠Ñ–ï‡æó–†¡–≠æÄæó”í&íº·ÑìŸ·––‘ö–ó¡‰–ï¡·–≠æí–Œöºó–≠æ–Äæó––Œ•≠í–ÖæÑ–°‡æÑ–∑„æã–œ∑Ñ–, ”´„–
ì¿í–ìŸ·–ï‡æó–ÛŸ–´•–©…ó–ÄæÑ–Œ•≠í–¶¿ïªãæ–Å≠Ñ–ï‡æó –ïºóï¡.

❋   Œ†≈·≠ã–œ∑Ñ
❋   Ó„æ†„æó–œ§ª/´•Ó„æ–Œ´•≠Ñ
❋   ìæ––Œ´•≠Ñ
❋   ŒÖºô–ï„≠Ñ–œ§ª–/´•–ŒÖºô––´§ºÑŒÖºôœ≠¶
❋   ≠æÖ>†–©¡–íø
❋   ã‡Ù¶–©¡Œ´•≠Ñ–Å»„ó

”á„–Äæó–‘í„

Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„–ìæ†ö>ÄÄªì¿

”á„–Äæó–‘í„

”á„–Äæó–‘í„

”á„–Äæó–‘í„
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§…Äï¡·ÖªŒÄ¡íÅ≠Ñï‡æó†¡Äæó©‡ÙÑŒï>·æ”íìŸ·ÄæóŒöºóùªãæí
∑¡“†“Ä§ô¿ó H?

(´§ºÑ–ÖæÄ–ï‡æó‘í„–∑ºô–õ>ó–Äæó–Ä¶í–Œá≈‰≠–ùºó, –”´„–öªÄ≠ô–œôô–û≠†ó¡‰∑‡¶†–Äºô–õ…„–öƒÄ©æ–í„æó
–Äæ–†ª––ùºóÅ≠Ñ–ï‡æó.)

Ç>ó–ï¡·–Œöºó alpha thalassemia ≠æí–†¡–Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ 0 ´æ 3 °‡æÑ. Öøó¶ó–
Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–óº‰ó–Œöºó–©¿·Ñ–ï¡·–Äøó>í–öªŒùí–Å≠Ñ–ùªãæí alpha thalassemia. Ç>ó–ï¡·–†¡–
Œá≈‰≠–ùºóï¡·–”á„–Äæó–‘í„– 3 °‡æÑó¡‰–≤¡‰ó–¶‡æ õ…„†¡Œá≈‰≠ùºóœì‡ôŸ·–†¡≠æÄæó. Ç>ó–ï¡·–†¡–Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–
‘í„ 2 °‡æÑ–ÄŸ–†¡§ºÄ©ªóªÅ≠Ñ alpha thalassemia trait. Ç>ó–ï¡·–†¡–Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–
Äæó–‘í„ùÙÑ–°‡æÑ–íÙ¶–ÄŸŒöºó–ùªãæí∑¡“†“Ä§ô¿ó H. Ç>ó–ï¡·–ôŸ·–†¡–Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á–„–Äæó–‘í„–ÄŸ–Œöºó
alpha thalassemia ï¡·∑„æãœ∑Ñ. Ç¶æ†–∑„æã–œ∑Ñ–Å≠ÑöªŒùí–ùªãæí alpha

thalassemia Öª–Åƒ‰óÄºô–Öøó¶ó–Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–ôŸ·‘í„.

ùªãæí alpha thalassemia †ºÄ–ù>ô–”ó–Ç>ó–ÖæÄ–öªŒïí–Ö¡ó, ≠æá¡≠æÇªŒó
(ìÃ–°‡æÑ: §æ¶, ÅªŒÛó, œ§ª–¶Ùí–óæ†), û¡§¿ôö¿ó, œ§ª–öªŒïí–≠æá¡–≠≈·ó&,
öªŒïí–”ó–ŒÅí–œ†í¿œïŒ¢óÙó–œ§ª–öªŒïí–ìæŒ¶ºó–≠≠Ä–ÄæÑ. °‡æÑ–”í–ÄŸ–í¡, Ç>óï»Äáæí–
–ÄŸ–©æ†æí–Œöºó–ùªãæí alpha thalassemia öªŒùí–”í–öª–Œùíóƒ·Ñ‘í„.
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____ Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ ____ Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„

____ Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„

____ Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„

____ Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„

____ Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„



ùªãæí∑¡“†“Ä§ô¿ó H œ†‡ó´ãºÑ?

Ç>ó–ï¡·–Œöºó–ùªãæí∑¡“†“Ä§ô¿ó H †¡–Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ùÙÑ–°‡æÑ–íÙ¶–ï¡·–©„æÑ–“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ–
‘í„, Öƒ·Ñ–©„æÑ–“©„“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ–‘í„Ó„≠ã–Ä¶‡æ–ö>ÄÄªì¿. Œùæ–ª–Œ´í–ó¡‰, ïæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó
–ï¡·–©„æÑ–óº‰ó–ôŸ·–ã≈ó–ã>Ñ, –Öƒ·Ñ–Œ∑ºí– –”´„–Œ†ºí–Œ•≠í–œíÑ–Œ©ºã––‘¶–Åƒ‰ó. õ>ó–ÄŸÇ≈–Œ†ºí––Œ•≠í–œíÑ–Öª–†¡Ó„≠ã
–Ä¶‡æ–áƒ·Ñ–Œöºó–≠æÄæó–ï¡·–≤¡‰ó–¶‡æ–Œ•≠í–ÖæÑ.

õ…„–†¡Œá≈‰≠–ùºó–œì‡–ôŸ·–†¡–≠æÄæó
alpha thalassemia trait

õ…„–†¡Œá≈‰≠–ùºó–œì‡–ôŸ·–†¡–≠æÄæó

”á„–Äæó–‘í„

”á„–ÄæóôŸ·–‘í„

”á„–Äæó–‘í„

”á„–Äæó–‘í„”á„–Äæó–‘í„

”á„–Äæó–‘í„

”á„–ÄæóôŸ·–‘í„

”á„–ÄæóôŸ·–‘í„

”á„–Äæó–‘í„

”á„–ÄæóôŸ·–‘í„

”á„–ÄæóôŸ·–‘í„

”á„–ÄæóôŸ·–‘í„

Œá≈‰≠–ùºó–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„–°‡æÑ–íÙ¶ -–
ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H
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(ùªãæí
∑¡“†“Ä§ô¿ó–“Ä§ô¿ó H)

(œ≠§ûæ–ö>Ä–Äª–ì¿)

Œá≈‰≠–ùºó
ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ 4 °‡æÑ

Œá≈‰≠–ùºó
ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ 3 °‡æÑ

Œá≈‰≠–ùºó
ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ 2 °‡æÑ

(õ…„–†¡Œá≈‰≠–ùºó–œì‡–ôŸ·–†¡–≠æÄæó)  (alpha

thalassemia

  trait)

Œá≈‰≠–ùºó
–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ùÙÑ–°‡æÑ–íÙ¶

†¡–´§æã–Ç>ó–ï¡·–Œöºó–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H ôŸ·–†¡–ôºó´æ–©»Åªùæô–°‡æÑ–∑„æã–œ∑Ñ. °‡æÑ–”í–ÄŸ–ìæ†,
ã„≠ó–¶‡æ–ùªãæí–ó¡‰–†¡–õ>ó––ìŸ·–ïæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó–Å≠Ñ–õ…„–Ä‡Ù¶, ŒÅ>æ–†ºÄ–ÖªŒöºó–Œ•≠í–ÖæÑÓ„≠ã–Œî¿Ñ–
öæóÄæÑ, áƒ·Ñ–≠æí–Œ∑ºí–”´„–ŒÅ>æ–Œ†≈·≠ã´§æãÅƒ‰ó.– ôæÑ–Œï≈·≠–≠æÄæó–Œ•≠í–ÖæÑ–ó¡‰Öª–∑„æã–œ∑Ñ–
Åƒ‰ó, ––Öƒ·Ñ–óø–‘ö–ŒÄ¡í–†¡––ôºó´æ–≠≈·ó&. °‡æÑ–”í–ÄŸ–ìæ†, ≠æ–Äæóœó¶–ó¡‰–ù>ô–Œ´ºó–Ó„≠ã–ï¡·–©»í–Œ¶º‰ó–‘¶„–
œì‡–ŒíºÄ–ï¡·–Œöºó–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H–Constant Spring, áƒ·Ñ–Œöºó––≠æÄæóõ¿í–
ö>ÄÄªì¿–áªó¿í–––ï¡·–∑„æã–Ä¶‡æ.



§…ÄÇ>óìŸ·‘öÖª†¡Äæó©‡ÙÑìŸ·ÄæóŒöºóùªãæí∑¡“†“Ä§ô¿ó– H ´§æãöæó”í?

õÃ–Œ†ºã–ôæÑ–Ç…‡†¡––Œá≈‰≠–ùºó–“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ–ï¡·–õ¿í–ö>ÄÄªì¿–ï¡·–œìÄ–ì‡æÑ–Äºó, áƒ·Ñ–Œ†≈·≠∑‡¶†–ŒÅ>‰–æ–Äºó–
œ§„¶––©æ†æí–Œ∑ºí–”´„–†¡–ôºó–´æ–––©»Åªùæô–∑„æã–œ∑Ñ‘í„. †¡¶¿ï¡–––Ä¶í–Œ•≠íù¿Œ©í–ï¡·©æ†æí–ô≠Ä– Ç…‡–õÃ–
Œ†ºã–¶‡æ–“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ–Å≠Ñ–ŒÅ>æ–ïºÑ–©≠Ñ, Œ†≈·≠–ŒÅ>‰æ–∑‡¶†––Äºó–œ§„¶, –ÖªŒöºó––Äæó–©‡ÙÑÄæó–Œöºó–
ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H Äºô–§…Ä–Ç>ó–ìŸ·–‘ö–´§æã–öæó–”í.– Ç¶ó–öƒÄ©æ––ï‡æó–ÛŸ–
öªÖø–©…ó–ÄæÑ–Œ•≠í–¶¿ïªãæ¶‡æ–©>†–Ç¶óÖª–Ä¶í–´æ–Œá≈‰≠–ùºó”´„Ç…‡–õÃ–Œ†ºãôŸ.

ìÃ–°‡æÑ, î„æ–ùŸ·–œ†‡–ú‡æã–Óƒ·Ñ–Œöºó–ùªãæí alpha thalassemia trait œ§ª–
ùŸ·–œ†‡–ÆÄú‡æã–óƒ·Ñ–œ†‡ó–õ…„–ï¡·–†¡–Œá≈‰≠–ùºó–œì‡–ôŸ·–†¡–≠æÄæó, ”óÄæó––ìº‰Ñ–ï„≠Ñ–œì‡–§ª–Œï≈·≠, ŒÅ>æ–†¡–
Äæó–©‡ÙÑï¡·–Öª–ŒÄ¡í–§…Ä–ï¡·–†¡–Œá≈‰≠–ùºó–“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ 4 °‡æÑŒî¿Ñ 25% (“Ä§ô¿ó–
œ≠§ûæ–ö>ÄÄªì¿), †¡Äæó–©‡ÙÑï¡·–Öª–ŒÄ¡í–§…Ä–ï¡·–†¡–Œá≈‰≠–ùºó–“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ 3 °‡æÑ
(õ…„–†¡–Œá≈‰≠–ùºóœì‡–ôŸ·–†¡–≠æÄæó) Œî¿Ñ 25%, †¡Äæó–©‡ÙÑï¡·–Öª–ŒÄ¡í–§…Ä–ï¡·–†¡–Œá≈‰≠–ùºó –“Ä§ô¿ó–
œ≠§ûæ–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„ 2 °‡æÑ (alpha thalassemia trait) Œî¿Ñ 25%,
œ§ª–†¡Äæó–©‡ÙÑï¡·–Öª–ŒÄ¡í–§…Ä–ï¡·–†¡–Œá≈‰≠–ùºó–“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ–ï¡·–”á„–Äæó–‘í„–ùÙÑ–°‡æÑ–íÙ¶
(ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H) Œî¿Ñ 25%.–

ùªãæí∑¡“†“Ä§ô¿ó H–Constant Spring œ†‡ó–´ãºÑ?

ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H–Constant Spring Œ∑ºí–”´„–†¡–Äæóõª§¿í––“©„–“Ä§ô¿ó–œ≠§ûæ––
ï¡·–ãæ¶–õ¿í–ö>ÄÄªì¿. ≠æÄæó–ó¡‰–Œ∑ºí–”´„–ïæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó–ã¿·Ñ–ôŸ·ã≈·ó–ã>Ñ, ∑„æã–Ä¶‡æ–ùªãæí–
∑¡“†“Ä§ô¿ó H ÆÄ. ≠æ–Äæó–ó¡‰–Œ∑ºí–”´„–Œ†ºí––Œ•≠í–œíÑ–Œ©ºã‘¶–Ä¶‡æ–ö>ÄÄªì¿–ÆÄ, –Öƒ·Ñ–Œ∑ºí–”´„–
Öøó¶ó–Œ†ºí––Œ•≠í–œíÑ––°…‡–”ó–∑‡æÑ–Äæã–Ó„≠ã–§>Ñ.– õ>ó–ÄŸ–Ç≈≠æÄæó––Œ•≠í–ÖæÑ–ï¡·–∑„æã–Åƒ‰ó. ´§æã–
Œï≈·≠–†ºÄ†¡–≠æ–Äæó–œáÄ–ì≈·†–ÆÄ, –Œáº·ó: –ö„æÑ–”´ã‡, Ä„≠ó–Ó¿‰¶ô¡, Äæó–©‡ÙÑ–ìŸ·–Äæó–ì¿í–Œá≈‰≠–
ùª–ãæí–≠≈·ó&, ≠æÄæó–Œöºó–ÛæÄ–Œ´•≠Ñ, œ§ª–œõ–Œö≈·≠ã–ìæ†–œÅ‡ÑÅæ.

Å„æùªŒÖ‰÷ÖªŒô¿·ÑœãÑ§…Äó„≠ã‘í„¶¿ï¡”í?

ÛŸ–á‡Ù¶–áæó–Œ•≠í–¶¿ïªãæ–œ§ª–ùªóºÄÑæó–Ç>ó–≠≈·ó&–°…‡–ï¡·–©…ó–ÄæÑÖª–öƒÄ–©æ–Äºô–ï‡æó–Ä‡Ù¶–Äºô–Œ•‰≠Ñ–
Äæó–∑ºÄ©æ–§…Ä–ó„≠ã––ï‡æó–. Ç>ó–ï¡·–Œöºó–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H ©‡¶ó–´§æã, î„æ–‘í„–∑ºô–Äæó
–ö¿·ó–öÃ–°‡æÑ–î≈Ä–ì„≠Ñ, Öª––©æ†æí–íøŒó¡ó–á¡¶¿í–ï¡·–ŒÄ≈≠ô–ö>ÄÄªì¿–‘í„.– ôæÑ–Ç>ó–≠æí–ì„≠Ñ–Äæó–∑ºô –
Äæóî‡æã–Œ•≠í––Œöºó–ôæÑ–Çº‰Ñ–ôæÑ–Çæ¶–´•–Œöºó––öªÖø. ŒíºÄ–ï¡·–Œöºó–ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H †ºÄ–
ì¿í–Œá≈‰≠–ùª–ãæí–‘í„–Ñ‡æã–Ä¶‡æ–ŒíºÄ–≠≈·ó&. Äæó–ì¿í–Œá≈‰≠–‘¶¢ºí–œ§ª–≠æÄæó–Ç¡Ñ∑„≠óÖª–Œ∑ºí–”´„–Œ†ºí–
Œ•≠í–œíÑ–Œ©ºã–‘¶–Åƒ‰ó, –Öƒ·Ñ–ùæ–”´„––Œ•≠í–ÖæÑ. Œù≈·≠–ö„≠Ñ–Äºó–ôºó´æ, Ö>·Ñ–“ï–´æ–ï‡æó–ÛŸ–Å≠Ñ–§…Ä–
ï‡æó´•–©…ó–ÄæÑ–Œ•≠í–¶¿ïªãæ––Œ†≈·≠–”í–ï¡·–§…Ä–ï‡æó–ôŸ·–©ª–ôæã.

ÖøŒöºó–ì„≠Ñ–´§¡Ä–Œ¶º‰ó–°æœ§ªŒÇ≈·≠Ñ–”á„–”ó–Œ∑≈≠óôæÑ–áªó¿í, œ§ª–ÛæÄ–î>·¶–ûæ¶æ (fava

beans). î„æ–´æÄ–¶‡æ–§…Ä–ï‡æóÄ¿ó–Å≠Ñ–Œ´§>·–æ–óº‰ó, –ÄŸ≠æí–Œ∑ºí–”´„Œöºó–Œ•≠í–ÖæÑ–°‡æÑ–∑„æã–
œ∑Ñ‘í„. Å≠Ñ–Œ´§>·–æ–óº‰ó–≠æí–Œ∑ºí–”´„–Œ†ºíŒ•≠í–œíÑ–Œ©ºã–‘¶–Åƒ‰ó. Äæó–ö¿·ó–öÃ–©ø§ºô–Ç>ó–ï¡·–Œöºó–
ùªãæí–∑¡“†“Ä§ô¿ó H ≠æí–öªÄ≠ô–í„¶ã–Äæó–Ä¿ó––°æ–¶¿ïæ†¿ó B ï¡·–≤¡‰ó–¶‡æ–Ä>í–“û§¿Ä, Äæó–´§¡Ä
–Œ¶º‰ó–ÖæÄ–Å≠Ñ–ï¡·––ôºóïƒÄ–”ó–Ó„æ–ìŸ·–‘ö–œ§ª–Äæó––ö¿·ó–öÃ∑ºÄ©æí‡¶ó–Œ†≈·≠–†¡–≠æÄæó–ì¿í–Œá≈‰≠–ùª–ãæí.
ŒíºÄ–ï¡·–∑ºô–Äæó–î‡æã–Œ•≠í´§æã–Œï≈·≠–≠æí–‘í„∑ºô–ïæí–Œ´§ºÄ–´§æã–“ùí. §…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–ôŸ·–Ç¶ó
–‘í„–∑ºô–°æ–ï¡·†¡–ïæí–Œ´§ºÄ–Œ¶º‰ó–‘¶„–œì‡–Äæó–Ä¶í–Œ•≠í––©ªœíÑ–¶‡æ–ŒÅ>æ–Œöºó–Œ•≠í–ÖæÑ–ã„≠ó–Åæí
–ïæí–Œ´§ºÄ. Äª¢»óæ–©≠ô–îæ†–Äºô–©…ó–ÄæÑ–Œ•≠í–¶¿ïªãæ–Ä‡≠ó–ï¡·––Öª–≤>æ–°æ–ï¡·–†¡–ïæí–Œ´§ºÄ
–”´„–§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó.
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§…ÄÅ„æùªŒÖ‰÷Ç¶ó´§¡ÄŒ¶º‰ó´ãºÑ?

°…‡–”ó–Ó„æ–ìŸ·–‘ö–†¡–§æã––á≈·–°æ–œ§ª–ŒÇ≈·≠Ñ–”á„–”ó–Œ∑≈≠ó–ï¡·–ì„≠Ñ–´§¡ÄŒ¶º‰ó. ”´„–óø–§æã–Äæó–ó¡‰–‘ö–ï»Ä–Œï≈·≠––ï¡·–
ï‡æó–‘ö–´æ–ï‡æó–ÛŸ–´•–´„≠Ñ–©»Ä–Œ©¡ó. ”´„–ô≠Ä–ï‡æó–ÛŸ–¶‡æ–§…Ä–ï‡æó–Œöºó–ùªãæí– ∑¡“†“Ä§ô¿ó H.
”´„–©ªœíÑ–§æã–Äæó–ó¡‰–”´„–ï‡æó–ÛŸ–õ…„–ï¡·–Ä¶í–§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–œ§ª–”´„–ÛŸ–Åæã–°æ– õ…„–ï¡·–Öºí––°æ–ï¡·–ï‡æó–ÛŸ–©º·Ñ.
°‡æ–≤>æ–°æ–ï¡·–á≈‰–‘í„–“íã–ôŸ·–†¡–Çø–©º·Ñ–ÖæÄ–ÛŸ–”´„–§…Ä–Ä¿ó–“íã–ôŸ·–‘í„–öƒÄ©æ–Äºô –ï‡æó–ÛŸ––Ä‡Ù¶–Äºô–°æ–óº‰óŒ©ºã–Ä‡≠ó.

§…Äó„≠ãÅ≠ÑÅ„æùªŒÖ‰÷Ç¶ó´§¡ÄŒ¶º‰ó´ãºÑÆÄ?

§…Ä–ï‡æó–Ç¶ó–´§¡Ä–Œ¶º‰ó–ÖæÄ–Äæó–Ä¿ó–ÛæÄ–î>·¶–ûæ¶æ (fava beans) –œ§ªÄ„≠ó–°æ–Äºó–œ†Ñ©æô
(mothballs)–. ïºÑ–©≠Ñ–œó¶–ó¡‰–©æ†æí–Œ∑ºí–”´„ŒÄ¡í–≠æÄæó–Œ•≠í–ÖæÑ–ï¡·–∑„æã–œ∑Ñ–‘í„. ï‡æó–
°‡æ––†¡–©¿·Ñ–Œ´§>·–æ–ó¡‰–‘¶„–”ó–Œ∑≈≠ó. ÛæÄ–î>·¶–áªó¿í–≠≈·ó–&, Œáº·ó: –ÛæÄ–î>·¶–œíÑ/î>·¶íø/ù¿ó“ï–
œ§ª–ÛæÄî>·¶–œ§óï¿§^–ôŸ·–†¡–ôºó´æ. Äæó–Ä≈ó–´•––í>†–Ä„≠ó–°æÄºó–œ†Ñ©æô–©æ†æí–Œöºó–≠ºóì§æã–
´§æã–ìŸ·–§…Ä–ï‡æó. î„æ–´æÄ–¶‡æ–§…Ä–ï‡æó–Ä≈ó–Ä„≠ó–°æ–Äºó–œ†Ñ©æô–”´„–“ï–´æ–ï‡æó–ÛŸ––ïºó–ï¡.

§æãá≈·°æœ§ªŒÇ≈·≠Ñ”á„ï¡·ì„≠Ñ´§¡ÄŒ¶º‰ó*

°æ–áºóûæì‡æÑ& °æœÄ„–ö¶íì‡æÑ&
°æ–áºóûæá¿ïæ†æãí^ (°æ–°≠í––ìæ) °æ–œ≠ºá‘ù¢¿ó
°æáºóûæ‘ù¢¿í¡ó (Äæó–”á„°æ–≠æá¡“ï†¿ó“óœûó–
°æ–áºóûæáæ§æá¡ó œïó–Öªö≠í–ùºã)
(°æáæ§¿‘á§æ“ááºóûæ‘ù¢¿í¡ó) °æ–œûóæá¡ï¿ó
°æ–áºóûæó¿§ª†æãí^ °æ–≠æá¡ïæó¿§æãí^
°æœíô“áó

°æ–∑ºÄ–©æ–ùªãæí–ö≠í–œ „́Ñì‡æÑ&
°æ–∑ºÄ©æ‘Å„†æ–§æ–Œ§ºã/‘Å„–ö‡æì‡æÑ& °æ–≥“áóæã≠æá¿í
°æ–ù¢¿†ªÇ¶¿ó °æ–¢¿ûæ†ù¿ó
°æ–“Ç“§Ç¶¿ó
°æ–‘∑í¢≠Äá¡“Ç“§Ç¶¿ó–áºóŒûí °æ–ì„æó–Ä>í–“û§¿Äì‡æÑ&

°æ–‘ù¢¿œ†ïæ†¿ó
°æ–ì„æó–Œá≈‰≠–ùª–ãæíœôºÄï¡Œ¢ºã–≠≈·ó&
Ä>í–óæ§¿í¿á¿Ä (°æ–ŒóÄ¢º†) °æ–≠≈·ó&
°æ–‘ó“ï¢û…¢ºóï≠ã °æ–ôæ–§»Ñ–ïæí–Œ´§ºÄ1

°æ–û…¢æ“á§¿“íó °æ–ì‡æÑ&–ï¡·–Ç„æã–Ç≈–Äºó–Äºô–¶¿ïæ†¿ó K
°æ–Çª“§¢º†œûó¿Ç≠ó °æ–Ç¶¿ó¿í¿ó–Äª§…“ÇŒóºí
Ä>í–Œôïæ-–œ≠†ó¿¥áæ§¿á¿§¿Ä °æ–œûóæ“á‘ù¢¿í¡ó (‘ù¢¿íÙ†)
°æ–á¡“ù¢‘û≠≠Äáæá¿ó “ï§…Æí¡ó–©¡–û„æ (©¡ã„≠†)
°æ–í≠Äá¿‘áÇ§¡ó œ†ï¿§¡ó––©¡–û„æ (©¡ã„≠†)

°æ–óæûïæ§¡ó (Ä„≠ó–°æ–Å„æ–œ†Ñ–
ÄªŒô≈‰≠,mothballs)

1 Œ¶º‰ó–‘¶„–œì‡–´„≠Ñ–¶¿Öºã–ù¿©…í–¶‡æ–Åæí–ïæí–Œ´§ºÄ.
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